
 
MATRIZ CURRICULAR – ESTÉTICA E COSMÉTICA 

MODALIDADE PRESENCIAL 

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

1º BIOSSEGURANÇA E PRIMEIROS 
SOCORROS 

34   

1º FUNDAMENTOS DE ESTÉTICA E 
BIOÉTICA 

34   

1º SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA 34   

1º PSICOLOGIA APLICADA A ESTÉTICA 34   

1º FUNDAMENTOS DE NUTRIÇÃO E 
DIETÉTICA 

34   

1º METODOLOGIA CIENTÍFICA (EAD) 34   

1º ANATOMIA HUMANA 68   

1º HISTOLOGIA E EMBRIOLOGIA 68   

1º PROJETO INTEGRADO 
MULTIDISCIPLINAR I 

34 34  

CARGA HORÁRIA TOTAL 374  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

2º BIOQUÍMICA 102   

2º FISIOOLOGIA HUMANA E DA PELE 68   

2º VISAGISMO E MAQUIAGEM 68   

2º INTRODUÇÃO A ELETROTERAPIA 34   

2º COMUNICAÇÃO E EXPRESSÃO (EAD) 34   



2º IMAGEM PESSOAL, EMBELEZANDO E 
BEM-ESTAR 

34   

2º PROJETO INTEGRADO 
MULTIDISCIPLINAR II 

34 34  

CARGA HORÁRIA TOTAL 374  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

3º FISIOPATOLOGIA DAS 
DISFUNÇÕES ESTÉTICAS 

102   

3º MICROBIOLOGIA E 
MECANISMOS DE AGRESSÃO E 

DEFESA 

68   

3º ELETROTERMOFOTOTERAPIA 
APLICADA A ESTÉTICA 

68   

3º FARMACOLOGIA E 
COSMETOLOGIA 

102   

3º FUNDAMENTOS DE 
INTRADERMOTERAPIA E 

TÉCNICAS DE INJETÁVEIS 

34   

3º PROJETO INTEGRADO 
MULTIDISCIPLINAR III 

34 34  

CARGA HORÁRIA TOTAL 408  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

4º ANAMNESE, DIAGNÓSTICO E 
PLANEJAMENTO FACIAL E 

CORPORAL 

34   

4º TÉCNICAS MANUAIS 
APLICADAS A ESTÉTICA 

68   

4º RESPONSABILIDADE SOCIAL 
AMBIENTAL (EAD) 

34   

4º PRÁTICAS INTEGRATIVAS E DE 
SPA 

102 34  

4º ESTÉTICA FACIAL 102   

4º EMPREENDEDORISMO 34   

4º PROJETO INTEGRADO 
MULTIDISCIPLINAR IV 

34 34  

CARGA HORÁRIA TOTAL 408  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

5º ESTÉTICA CORPORAL 102   

5º ESTÉTICA CAPILAR E 
TRICOLOGIA 

102   

5º PRÉ  E  PÓS  OPERATÓRIO  DE  

CIRURGIA PLÁSTICA 

68   

5º TERAPIAS INJETÁVEIS 
ESTÉTICAS 

68   

5º PROJETO INTEGRADO 

MULTIDISCIPLINAR V 

34 34  

CARGA HORÁRIA TOTAL 374  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

6º ESTÁGIO - ESTÉTICA FACIAL 102   

6º ESTÁGIO - ESTÉTICA 

CORPORAL 

102   



6º ESTÁGIO - ESTÉTICA CAPILAR 102   

6º OPTATIVA    

6º PROJETO INTEGRADO 

MULTIDISCIPLINAR V 

34 34  

6º TRABALHO DE CONCLUSÃO DE 

CURSO 

68   

CARGA HORÁRIA TOTAL 408  

 

CH DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 102 

CH DE EXTENSÃO 238 

CH DE PRÁTICA 866 

CH DE ESTÁGIO 306 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 2346 

  


