Graduagéo Presencial

Educacao Fisica

Sobre o curso

O curso aprimora qualificagdes para a atuagao
em todos os grupos de pacientes. Desenvolve
competéncias para esportes olimpicos, Parao-
limpicos e modalidades

de alto rendimento.

Conhega sua Coordenadora:
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Matriz Curricular

Este curso inclui:

* Quanti

» Quanti

* Duragao do curso: 8 semestres

+ Acesso aos laboratdrios especificos

Graduagao em Educagao Fisica pela Centro Universitario Luterano de Palmas, CEULP, Brasil.
Mestrado em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina do ABC, FMABC, Brasil.
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dade de competéncias: 48

dade de horas: 3404

MATRIZ CURRICULAR - EDUCAGAO FiSICA

MODALIDADE PRESENCIAL

DISCIPLINA

PERIODO DISCIPLINA CH  EXT | PRE-REQUISITO
10 ANATOMIA HUMANA 102
10 BIOQUIMICA 34
19 SOCIOLOGIA E ANTROPOLOGIA 34
10 METODOLOGIA CIENTIFICA 34
10 BIOLOGIA CELULAR E GENETICA 34
10 COMUNICAGAO E EXPRESSAOQ 34
10 FISIOLOGIA HUMANA 68
CARGA HORARIA TOTAL 340
PERIODO DISCIPLINA CH EXT \ PRE-REQUISITO
20 HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA 34
20 LEGISLACAO E ETICA EM EDUCACAO | 34
FISICA
20 CINESIOLOGIA E BIOMECANICA 102
20 CORPOREIDADE E CULTURA 68
20 PSICOLOGIA APLICADA AO ESPORTE | 68
20 EMPREENDEDORISMO 34
20 INFORMATICA INSTRUMENTAL 34
20 PROJETOS INTEGRADOS | 34 | 34
CARGA HORARIA TOTAL 408

CH EXT PRE-REQUISITO

PERIODO



30 PRATICAS MULTIDISCIPLINARES 68 | 68
30 EDUCACAO E DIVERSIDADE CULTURAL | 34
30 BIOMECANICA APLICADA AO ESPORTE | 68
30 DIAGNOSTICO E AVALIACAO EM 68
EDUCACAO FiSICA
30 FISIOLOGIA DO EXERCICIO 68
30 TEORIA E PRESCRICAO DO 68
TREINAMENTO FiSICO
30 PROJETOS INTEGRADOS II 34 | 34
30 RITMO E EXPRESSAO CORPORAL 34
CARGA HORARIA TOTAL 442

DISCIPLINA

PRE-REQUISITO

0 MEIO AMBIENTE E 34
SUSTENTABILIDADE
4o APRENDIZAGEM E CONTROLE MOTOR | 34
4o PRIMEIROS SOCORROS 34
4o ESPORTE 1 — ATLETISMO E NATACAO | 68
4o ESPORTES 2 — LUTAS E DANCAS 68
4o ESPORTES COLETIVOS 1 68
40 ESPORTES COLETIVOS 2 68
40 PROJETOS INTEGRADOS III 68
CARGA HORARIA TOTAL 442
DISCIPLINA PRE-REQUISITO
0 GINASTICA POSTURAL E LABORAL | 68 | 34
50 TREINAMENTO PERSONALIZADOE | 68
MUSCULACAO
50 REABILITACAO EM EDUCACAO FISICA | 68 | 34
50 SAUDE COLETIVA E EPIDEMIOLOGIA | 68 | 34
50 ESTAGIO SUPERVISIONADO - ESPORTE | 204
CARGA HORARIA TOTAL 476
PERIODO DISCIPLINA CH EXT | PRE-REQUISITO |
62 ESPORTE DE AVENTURA 68
62 ATIVIDADE FiSICA PARA GRUPOS 68 | 34
ESPECIAIS
62 ATIVIDADE MOTORA ADAPTADA 34
62 BIOPATOLOGIA HUMANA 34
62 ESTAGIO SUPERVISIONADO - FITNESS | 258
CARGA HORARIA TOTAL 462

DISCIPLINA EXT PRE-REQUISITO
o TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO | 68
7 PROJETOS INTEGRADORES IV 68 | 68
7 BIOESTATISTICA E BIOETICA 68
7° OPTATIVA |
7° ESTAGIO SUPERVISIONADO - SAUDE | 238




CARGA HORARIA TOTAL 242
PERIODO DISCIPLINA PRE-REQUISITO
2 GESTAO EM EDUCAGAO FiSICA 68
82 NUTRICAO E ATIVIDADE FISICA 68
8¢ RECREAGAO E LAZER 68 | 34
8¢ TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I 68
8¢ OPTATIVA Il
CARGA HORARIA TOTAL 272

CH DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES 120
CH DE EXTENSAO 408
CH DE PRATICA 737
CH DE ESTAGIO

CARGA HORARIA TOTAL DO CURSO 3404




