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INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCAÇÃO SUPERIOR E PESQUISA LTDA

CENTRO UNIVERSITÁRIO ITOP - UNITOP

PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU EM 
PRESCRIÇÃO DE TREINAMENTO FÍSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS  
O que você vai aprender?

O curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Prescrição de Treinamento Físico para Grupos Especiais visa capacitar profissionais da área da saúde e educação física para a elaboração, supervisão e aplicação de programas de treinamento físico voltados a indivíduos com condições específicas, como idosos, gestantes, hipertensos, diabéticos, cardiopatas, obesos e pessoas com deficiência.

A especialização oferece uma abordagem teórico-prática, baseada em evidências científicas, para a adaptação de exercícios físicos conforme as necessidades e limitações de cada grupo. O curso enfatiza o papel do profissional na promoção da saúde, qualidade de vida e bem-estar, preparando-o para atuar de forma segura e eficaz no acompanhamento desses públicos.
Objetivo do Curso 

Qualificar Profissionais de Educação Física e demais áreas da saúde, que queiram se especializar na área de treinamento para grupos especiais. O Curso visa contribuir para formação de profissionais que estarão aptos a avaliar e elaborar programas de treinamento físico eficientes, visando à melhoria dos aspectos de saúde da população de grupos especiais (Hipertensos, Diabéticos, Idosos, Cardiopatas, Portadores de Doenças do Sistema Respiratório, Obesos, Crianças, Adolescentes e Gestantes). 
Ao concluir o Curso, o formando receberá um certificado de especialista em Prescrição de treinamento físico para Grupos Especiais com formação crítica, capaz de utilizar todas as ferramentas pertinentes para a melhoria da saúde e qualidade de vida da população de grupos especiais.


         Público alvo: O curso é destinado a profissionais com formação superior em Educação Física, Fisioterapia, Medicina, Terapia Ocupacional, Nutrição e áreas afins, que desejam aprofundar seus conhecimentos na prescrição de exercícios físicos para grupos especiais, atuando na promoção da saúde e prevenção de doenças.
Onde você poderá atuar?

Mercado de trabalho: 
Os especialistas em Prescrição de Treinamento Físico para Grupos Especiais encontram oportunidades de atuação em academias, clínicas, centros de reabilitação, hospitais, clubes esportivos, programas de saúde pública e atendimentos personalizados. O profissional pode elaborar e supervisionar programas de exercício físico voltados à reabilitação, prevenção e melhoria da qualidade de vida de indivíduos com condições específicas de saúde.

Além disso, a crescente preocupação com o envelhecimento saudável e a necessidade de intervenções especializadas para diferentes populações impulsionam a demanda por profissionais capacitados nessa área. O especialista também pode atuar como consultor, pesquisador ou docente em cursos de graduação e pós-graduação, contribuindo para o avanço do conhecimento sobre treinamento físico adaptado.

Corpo Docente: Doutores, Mestres e Especialistas com notória experiência profissional. 

Carga horária: 360 horas/aula. 

Integralização: Mínima em 12 e máxima em 18 meses 
Local das Aulas:
Centro Universitário UNITOP, 402 Sul Conjunto 02, Lote 16 Centro - Palmas - TO. Contatos pelos telefones: (063) 3214-7345/ 3214-7377 ou pelo site www.unitop.edu.br 
Dias e Horários das Aulas:
Sábado: 08hs às 12hs e 14hs às 19hs;

Domingo das 8hs às 12hs e 14hs às 19hs

Sendo um final de semana por mês.

MATRIZ CURRICULAR 

	DISCIPLINA
	H/A

	ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA
	30

	FISIOLOGIA DO EXERCÍCIO
	30

	SAÚDE PÚBLICA
	15

	SISTEMA ÚNICO DE SAÚDE (SUS)
	30

	ATIVIDADE FÍSICA E SAÚDE
	15

	ÉTICA PROFISSIONAL
	15

	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA CRIANÇAS, ADOLESCENTES E GESTANTES
	30

	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA IDOSOS
	30

	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA HIPERTENSOS E DIABÉTICOS
	30

	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA PESSOAS OBESAS E COM DISLIPIDEMIAS
	30

	PRESCRIÇÃO DE EXERCÍCIOS PARA PESSOAS COM DOENÇAS DO SISTEMA RESPIRATÓRIO
	30

	PRESCRIÇÃO DO EXERCÍCIO FÍSICO PARA INFARTADOS E INSUFICIÊNCIA CARDÍACA
	30

	DOCÊNCIA NO ENSINO SUPERIOR
	15

	METODOLOGIA CIENTÍFICA (ARTIGO)
	30

	Carga Horária Total 
	360


A Matriz Curricular poderá sofrer adaptações necessárias para melhor desenvolvimento do programa.
Titulação após conclusão do curso: Certificado de Especialista em “PRESCRIÇÃO DE TREINAMENTO FÍSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS” possibilitando que o concluinte possa atuar na especialidade profissional de prescrição de exercícios para públicos com necessidades específicas, reabilitação física e treinamento adaptado para promoção da saúde e bem-estar.
Início das aulas: 05 e 06 de abril de 2025.

Prof. Dr. ROBSON VILA NOVA LOPES
Pró- Reitoria de Extensão e Pós-Graduação – UNITOP

Doutor (2024) e Mestre (2017) em Educação, pela Universidade de Brasília – UnB, Brasil. Especialista em Docência do Ensino Superior (2010), pelo Centro Universitário ITOP – UNITOP, Brasil. Graduado em Pedagogia (2008), pela Universidade Federal do Tocantins – UFT, Brasil.  
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