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Prescri¢ao de Treinamento Fisico
para Grupos Especiais

Sobre o curso
Qualificar Profissionais de Educagéo Fisica e demais areas da ESte Ccurso inclui:

salde, que queiram se especializar na drea de treinamento : .
* Quantidade de competéncias: 14

para grupos especiais. O Curso visa contribuir para formagao

« Quantidade de horas: 360

de profissionais que estardo aptos a avaliar e elaborar progra-
mas de treinamento fisico eficientes, visando a melhoria dos * Duracéo do curso: 12 meses

aspectos de saude da populagdo de grupos especiais. « Acesso aos laboratérios

Conheca sua Coordenadora:

Graduacdo em Educacéo Fisica pela Centro Universitario Luterano de Palmas, CEULP, Brasil.
Mestrado em Ciéncias da Saude pela Faculdade de Medicina do ABC, FMABC, Brasil.

Matriz Curricular
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INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR E PESQUISA LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO ITOP - UNITOP

POS-GRADUACAO LATO SENSU EM
PRESCRICAO DE TREINAMENTO FiSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS

O gue vocé vai aprender?

Objetivo do Curso

Qualificar Profissionais de Educacdo Fisica e demais areas da saude, que
queiram se especializar na area de treinamento para grupos especiais. O Curso visa
contribuir para formagdao de profissionais que estardo aptos a avaliar e elaborar
programas de treinamento fisico eficientes, visando a melhoria dos aspectos de
saude da populacdo de grupos especiais (Hipertensos, Diabéticos, Idosos,
Cardiopatas, Portadores de Doencas do Sistema Respiratorio, Obesos, Criancas,
Adolescentes e Gestantes).

Ao concluir o Curso, o formando recebera um certificado de especialista em
Prescricao de treinamento fisico para Grupos Especiais com formacao critica, capaz
de utilizar todas as ferramentas pertinentes para a melhoria da saude e qualidade de
vida da populacdo de grupos especiais.

Publico alvo: Bacharéis em Educacao Fisica e demais Profissionais da area de
saude (fisioterapeutas, terapeutas ocupacionais, médicos, enfermeiros, dentre outros)
que tenham interesse em especializar-se e atuar na area de treinamento fisico.

Onde vocé podera atuar?

Mercado de trabalho:

O especialista em Prescricdao de treinamento fisico para Grupos Especiais
podera atuar como Personal Trainer, além de Centros de treinamento, Academias de
musculacao, Clubes esportivos, Clinicas publicas e particulares, Unidades Basicas de
Saude.

Corpo Docente: Doutores, Mestres e Especialistas com notdria experiéncia
profissional.

Carga horaria: 360 horas/aula.

Integralizagdao: Minima em 12 e maxima em 15 meses

Compromisso na construgdo de competéncias profissionais.
Www.unitopedu.com.br
3214-7345/3214-7377



http://www.unitopedu.com.br/

£

o
7
"'VERsﬂ e

INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR E PESQUISA LTDA
CENTRO UNIVERSITARIO ITOP - UNITOP

Local das Aulas:

Centro Universitario UNITOP, 402 Sul Conjunto 02, Lote 16 Centro - Palmas -
TO. Contatos pelos telefones: (063) 3214-7345/ 3214-7377 ou pelo site
www.unitop.edu.br

Dias e Horarios das Aulas:

Sabado: 08hs as 12hs e 14hs as 19hs;
Domingo das 8hs as 12hs e 14hs as 19hs
Sendo um final de semana por més.

MATRIZ CURRICULAR

Anatomia e Fisiologia Humana 30
Fisiologia do Exercicio 30
Saude Publica 15
Sistema Unico de Sadde (SUS) 30
Atividade Fisica e Saude 15
Etica Profissional 15
Prescricao de exercicios para Criancas, Adolescentes e Gestantes 30
Prescricao de exercicios para Idosos 30
Prescricao de exercicios para Hipertensos e Diabéticos 30
Prescricao de exercicios para Pessoas Obesas e com Dislipidemias 30
Prescricito de exercicios para Pessoas com Doengas do Sistema 30
Respiratorio

Prescricao do Exercicio Fisico para Infartados e Insuficiéncia Cardiaca 30
Docéncia do Ensino Superior 15
Metodologia da Pesquisa Cientifica (Artigo) 30
Carga Horaria Total 360

A Matriz Curricular podera sofrer adaptacbes necessarias para melhor desenvolvimento do
programa.

Titulacdo apds conclusdo do curso: Certificado de Especialista em “PRESCRICAO DE
TREINAMENTO FiSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS ” possibilitando que o concluinte
possa atuar na especialidade profissional de SAUDE em Treinamento Fisico para
Grupos Especiais.

Compromisso na construgdo de competéncias profissionais.
Www.unitopedu.com.br
3214-7345/3214-7377
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INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCACAO SUPERIOR E PESQUISA LTDA
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Inicio das aulas: 05 e 06/08/2023.

Prof. Me. Robson Vila Nova Lopes
Pro- Reitoria de Extensao e P6s-Graduacdo — UNITOP
Doutorando (2021) e Mestre (2017) em Educacdo, pela Universidade de Brasilia — UnB,
Brasil. Especialista em Docéncia do Ensino Superior (2010), pelo Centro Universitario ITOP
— UNITOP, Brasil. Graduado em Pedagogia (2008), pela Universidade Federal do Tocantins —
UFT, Brasil.

Compromisso na construgdo de competéncias profissionais.
Www.unitopedu.com.br
3214-7345/3214-7377
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