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INSTITUTO TOCANTINENSE DE EDUCAÇÃO SUPERIOR E PESQUISA LTDA

CENTRO UNIVERSITÁRIO ITOP - UNITOP


PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU EM SAÚDE ESTÉTICA
O que você vai aprender?

O curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Saúde Estética tem como objetivo capacitar profissionais da área da saúde para atuar com procedimentos estéticos seguros e eficazes, promovendo o bem-estar, a autoestima e a qualidade de vida dos pacientes. A especialização oferece uma abordagem multidisciplinar, contemplando fundamentos anatômicos, fisiológicos e bioquímicos, além de técnicas avançadas em estética facial e corporal.

A crescente demanda por tratamentos estéticos minimamente invasivos e personalizados impulsiona a necessidade de profissionais qualificados para atuar com ética, embasamento científico e domínio das mais modernas tecnologias do setor. O curso abrange técnicas como aplicação de toxina botulínica, preenchimentos faciais, harmonização orofacial, eletroterapias, peelings químicos, bioestimuladores de colágeno e gestão de clínicas estéticas.

Objetivo do Curso 


Capacitar profissionais da saúde para atuar na área da Saúde Estética, proporcionando conhecimento teórico e prático sobre procedimentos estéticos faciais e corporais, bem como técnicas inovadoras e seguras para promoção da beleza e bem-estar. O curso visa formar especialistas aptos a atuar de maneira ética e eficiente, alinhando as demandas do mercado com a valorização da saúde e estética integrativa.
         
Público alvo: O curso é destinado a profissionais com formação superior em Biomedicina, Enfermagem, Estética e Cosmética, Farmácia, Fisioterapia, Odontologia, Medicina e áreas afins da saúde, que desejam aprimorar seus conhecimentos e atuar com segurança na área da Saúde Estética. 
Onde você poderá atuar?

Mercado de trabalho: 
Os especialistas em Saúde Estética poderão atuar em clínicas de estética, consultórios, spas, centros de saúde e bem-estar, além de atuar como consultores e empreendedores no segmento estético. O mercado da estética cresce exponencialmente, impulsionado pela busca por procedimentos minimamente invasivos, tecnologias inovadoras e maior acessibilidade aos tratamentos.

Além da atuação prática, há oportunidades na docência, pesquisa e desenvolvimento de produtos e técnicas estéticas. O profissional também pode trabalhar na gestão de negócios próprios, investindo em clínicas de estética ou prestação de serviços especializados. Com um setor em constante evolução, a qualificação em saúde estética permite ampliar a atuação profissional e atender a uma demanda crescente no Brasil e no mundo.

Corpo Docente: Doutores, Mestres e Especialistas com notória experiência profissional. 

Carga horária: 360 horas/aula. 

Integralização: Mínima em 12 e máxima em 18 meses. 

Local das Aulas:
Centro Universitário UNITOP, 402 Sul Conjunto 02, Lote 16 Centro - Palmas - TO. Contatos pelos telefones: (063) 3214-7345/ 3214-7377 ou pelo site www.unitop.edu.br 
Dias e Horários das Aulas:
Sábado: 08hs às 12hs e 14hs às 19hs;

Domingo das 8hs às 12hs e 14hs às 19hs

Sendo um final de semana por mês.

MATRIZ CURRICULAR 

	DISCIPLINA
	H/A

	ANATOMIA CORPORAL
	15

	ANATOMIA E FISIOLOGIA DA PELE E DE TECIDOS SUBCUTÂNEOS
	15

	ANATOMIA FACIAL APLICADA À HARMONIZAÇÃO
	15

	ASPECTOS ÉTICOS E LEGAIS EM SAÚDE ESTÉTICA
	15

	DOCÊNCIA NO ENSINO SUPERIOR 
	15

	ELETROTERAPIA APLICADA 
	30

	FARMACOLOGIA E COSMETOLOGIA APLICADA À SAÚDE ESTÉTICA
	30

	FISIOPATOLOGIA E PATOLOGIAS DERMATOLÓGICAS
	15

	GESTÃO DE NEGÓCIOS EM SAÚDE ESTÉTICA
	15

	INTRODUÇÃO À SAÚDE ESTÉTICA
	15

	NUTRIÇÃO E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL PARA A BELEZA E A SAÚDE DA PELE E CABELO
	15

	PROCEDIMENTOS ESTÉTICOS: PEELING QUÍMICOS E FÍSICOS, MICROAGULHAMENTO E LIMPEZA DE PELE
	30

	PROCEDIMENTOS INJETÁVEIS “ESTÉTICA CORPORAL” 
	30

	PROCEDIMENTOS INJETÁVEIS “ESTÉTICA FACIAL” 
	30

	PSICOLOGIA APLICADA À SAÚDE ESTÉTICA: AUTOIMAGEM, AUTOESTIMA E QUALIDADE DE VIDA
	15

	TÉCNICAS DE MASSAGEM E DRENAGEM LINFÁTICA APLICADAS À SAÚDE ESTÉTICA
	30

	METODOLOGIA CIENTÍFICA (ARTIGO)
	30

	Carga Horária Total 
	360


A Matriz Curricular poderá sofrer adaptações necessárias para melhor desenvolvimento do programa.
Titulação após conclusão do curso: Certificado de Especialista em “SAÚDE ESTÉTICA” possibilitando que o concluinte possa atuar na especialidade profissional de procedimentos estéticos faciais e corporais, harmonização facial, bioestimuladores, toxina botulínica, eletroterapia, peelings e gestão de clínicas estéticas. 
Início das aulas: 05 e 06 de abril de 2025.
Prof. Dr. ROBSON VILA NOVA LOPES
Pro- Reitoria de Extensão e Pós-Graduação – UNITOP

Doutor (2024) e Mestre (2017) em Educação, pela Universidade de Brasília – UnB, Brasil. Especialista em Docência do Ensino Superior (2010), pelo Centro Universitário ITOP – UNITOP, Brasil. Graduado em Pedagogia (2008), pela Universidade Federal do Tocantins – UFT, Brasil.  
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