
 
MATRIZ CURRICULAR – GESTÃO DESPORTIVA E LAZER 

MODALIDADE DIGITAL 

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

1º TEORIA GERAL DA 
ADMINISTRAÇÃO 

120 20  

1º GESTÃO POR COMPETÊNCIAS 140 20  

1º BIOMÊCANICA 140 10  

CARGA HORÁRIA TOTAL 400 40  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

2º APRENDIZAGEM MOTORA E 
CONTROLE DO MOVIMENTO 

120 10  

2º JOGOS, RECREAÇÃO E LAZER 140 10  

2º TEORIAS APLICADAS AOS 
ESPORTES 

140 10  

CARGA HORÁRIA TOTAL 400 40  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 

3º POLÍTICAS PÚBLICAS NO ESPORTE 
E LAZER 

120 10  

3º SEGURANÇA E PRIMEIROS 
SOCORROS 

160 20  

3º GOVERNANÇA E 
SUSTENTABILIDADE E MEIO 

AMBIENTE 

100 10  

CARGA HORÁRIA TOTAL 380 40  

PERÍODO DISCIPLINA CH EXT PRÉ-REQUISITO 



4º GESTÃO DE EQUIPES E 
ORGANIZAÇÕES ESPORTIVAS 

140 10  

4º EMPREENDEDORISMO 140 10  

4º MARKETING ESPORTIVO E 
RECREATIVO 

140 20  

CARGA HORÁRIA TOTAL 420 40  

 

CH DE EXTENSÃO 160 

CARGA HORÁRIA TOTAL DO CURSO 1600 

  


