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PÓS-GRADUAÇÃO LATO SENSU EM  
ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS   

 
 

O que você vai aprender? 
 

O curso de Pós-Graduação Lato Sensu em Enfermagem em Cuidados 
Paliativos tem como objetivo capacitar enfermeiros para atuar no cuidado integral 
de pacientes com doenças graves, crônicas ou em estágio avançado, proporcionando 
alívio da dor e do sofrimento, além de suporte físico, emocional e espiritual para os 
pacientes e seus familiares. 

A especialização aborda conceitos fundamentais dos cuidados paliativos, 
princípios bioéticos, comunicação sensível, manejo de sintomas e abordagem 
interdisciplinar, preparando o enfermeiro para atuar em hospitais, unidades de 
cuidados paliativos, atenção domiciliar e demais serviços de saúde. O curso enfatiza a 
importância da humanização no atendimento, garantindo qualidade de vida e 
dignidade ao paciente, independentemente do estágio da doença. 

     Objetivos do curso 

Capacitar enfermeiros para atuar com excelência em Cuidados Paliativos, 
promovendo assistência humanizada e qualificada a pacientes com doenças crônicas 
progressivas e a seus familiares. O curso visa aprimorar habilidades técnicas e 
comportamentais, abordando o manejo da dor e outros sintomas, a comunicação 
efetiva e a atuação em equipes interdisciplinares, sempre respeitando os princípios 
da ética e da autonomia do paciente. 

 
         Público alvo: O curso é destinado a profissionais com formação superior em 
Enfermagem que desejam se especializar em Cuidados Paliativos, aprimorando suas 
competências para atuação em hospitais, serviços de atenção domiciliar, unidades de 
cuidados paliativos, ambulatórios e instituições de longa permanência. 
 

Onde você poderá atuar? 
 

Mercado de trabalho:  
Os especialistas em Enfermagem em Cuidados Paliativos poderão atuar em 

hospitais, clínicas especializadas, serviços de home care, unidades de cuidados 
paliativos, instituições de longa permanência para idosos (ILPIs), além de atuar como 
consultores na área. Com o aumento da expectativa de vida e a prevalência de 
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doenças crônicas, cresce a demanda por profissionais capacitados para oferecer 
suporte humanizado e qualificado a pacientes que necessitam de assistência 
paliativa. 

Além da atuação prática, há oportunidades na docência e na pesquisa, bem 
como na formulação de políticas públicas voltadas à ampliação do acesso aos 
cuidados paliativos. O profissional também pode atuar em equipes interdisciplinares, 
auxiliando na tomada de decisões e no suporte familiar, garantindo uma abordagem 
integral e individualizada ao paciente. 

Corpo Docente: Doutores, Mestres e Especialistas com notória experiência 
profissional.  

Carga horária: 360 horas/aula.  

Integralização: Mínima em 12 e máxima em 18 meses.  

Local das Aulas: Centro Universitário UNITOP, 402 Sul Conjunto 02, Lote 16 
Centro - Palmas - TO. Contatos pelos telefones: (063) 3214-7345/ 3214-7377 ou pelo 
site www.unitop.edu.br  
 

Dias e Horários das Aulas: 
Sábado: 08hs às 12hs e 14hs às 19hs; 
Domingo: 08hs às 12hs e 14hs às 19hs 
Sendo um final de semana por mês. 
 
MATRIZ CURRICULAR 
 

DISCIPLINAS H/A 
ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR E TRABALHO EM EQUIPE 30 
APOIO PSICOSSOCIAL E ESTRATÉGIAS PARA O ACOMPANHAMENTO 
FAMILIAR 

15 

COMUNICAÇÃO E RELACIONAMENTO TERAPÊUTICO NO CUIDADO 
PALIATIVO 

30 

CONTROLE DA DOR E MANEJO DE SINTOMAS EM CUIDADOS PALIATIVOS 30 
CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA TERMINALIDADE DA VIDA 30 
CUIDADOS PALIATIVOS GERIÁTRICOS E EM PACIENTES COM DEMÊNCIAS 30 
CUIDADOS PALIATIVOS PEDIÁTRICOS 15 
DOCÊNCIA NO ENSINO SUPERIOR 15 
EMPREENDEDORISMO E CONSULTORIA EM CUIDADOS PALIATIVOS 15 
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INTRODUÇÃO AOS CUIDADOS PALIATIVOS E PRINCÍPIOS ÉTICOS 30 
LEGISLAÇÃO, BIOÉTICA E DIREITOS DO PACIENTE PALIATIVO 15 
MANEJO CLÍNICO E ASSISTÊNCIA AO PACIENTE PALIATIVO 15 
ORGANIZAÇÃO E GESTÃO DE SERVIÇOS DE CUIDADOS PALIATIVOS 15 
PROTOCOLOS E DIRETRIZES EM CUIDADOS PALIATIVOS 15 
PSICOLOGIA E ESPIRITUALIDADE NO PROCESSO DE MORTE E LUTO 30 
METODOLOGIA CIENTÍFICA (ARTIGO) 30 
Carga Horária Total 360 
A Matriz Curricular poderá sofrer adaptações necessárias para melhor desenvolvimento do 
programa. 
          

Titulação após conclusão do curso: Certificado de Especialista em 
“ENFERMAGEM EM CUIDADOS PALIATIVOS” possibilitando que o concluinte possa 
atuar na especialidade profissional de assistência paliativa a pacientes com doenças 
crônicas e progressivas, gerenciamento de sintomas, apoio emocional e psicossocial, 
coordenação de equipes interdisciplinares e consultoria em cuidados paliativos.  
 
 

Início das aulas: 05 e 06 de abril de 2025. 
 
 
 

Prof. Dr. ROBSON VILA NOVA LOPES 
Pró- Reitoria de Extensão e Pós-Graduação – UNITOP 

Doutor (2024) e Mestre (2017) em Educação, pela Universidade de Brasília – UnB, 
Brasil. Especialista em Docência do Ensino Superior (2010), pelo Centro Universitário 
ITOP – UNITOP, Brasil. Graduado em Pedagogia (2008), pela Universidade Federal do 

Tocantins – UFT, Brasil.   
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